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Regeländerungen 2016 / 2017 

       17 Fußballregeln (neu)  
 
 

1 Spielfeld    10 Bestimmung des    

2 Ball          Spielausgangs 

3 Spieler     11 Abseits 

4 Ausrüstung der Spieler  12 Fouls u. unsportl.  Betragen 

5 Schiedsrichter   13 Freistöße 

6 Weitere Spieloffizielle  14 Strafstoß 

7 Dauer des Spiels   15 Einwurf 

8 Beginn und Fortsetzung d. Spiels 16 Abstoß 

9 Ball im und aus dem Spiel  17 Eckstoß 
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Regeländerungen 2016 / 2017 

 

Das Wichtigste damit es im Spiel läuft: 

  

 Regel 3 und 4, „Zahl der Spieler und Ausrüstung“ 

 Regel 5 „Was der SR so machen darf und machen muss“ 

 Regel 8 Anstoß und SR-Ball 

 Regel 14 Strafstoß und Regel 10 Spielausgang 

 Regel 11 Abseits 

 Regel 12 Verhinderung einer klaren Torchance 
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                   Regel 3 - Spieler 
 

 Das Regelwerk unterscheidet in drei Kategorien  
 

 Spieler, → können Spielstrafen verursachen 

    (die ersten 11 Spieler, Ersatzspieler, ausgetauschte oder

 ausgeschlossene Spieler) 

 Teamoffizielle, → verursachen direkte Freistöße, 

bzw. Strafstöße  

     (alle Personen, die im Spielbericht eingetragen sind und sich 

      dadurch in der Coachingzone (Trainerbank) aufhalten dürfen 

 Drittpersonen, → verursachen SR-Bälle 
(alle anderen Personen) 
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Regeländerungen 2016 / 2017 

                   Regel 3 - Spieler 
 

     Zusätzliche Person auf dem Spielfeld: 
 

Spielfortsetzung bei Spielunterbrechung:  

Neu: 

– verursacht durch Teamoffiziellen, Ersatzspieler, 

ausgetauschten oder ausgeschlossenen Spieler: 

• Direkter Freistoß oder Strafstoß 

 „Tatort“:  wo die Beeinflussung erfolgte  

Ersatzspieler-.mpg
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Regeländerungen 2016 / 2017 

        Regel 3 - Spieler 
 

     Anzahl der Spieler: 

– Kein Beginn und keine Fortsetzung des Spiels 

• wenn die Anzahl der Spieler einer Mannschaft   

(auf Dauer) unter 7 Spieler sinkt  

 

Berlin 

• 8er – weniger 6 

• 7er – weniger 5 Spieler 
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         Regel 4 - Ausrüstung der Spieler 
 

     Grundausrüstung: 
 

Schuhe und Schienbeinschützer: 
 

– Neu: Bei unabsichtlichem/ versehentlichem Verlust: 

• so rasch wie möglich anziehen 

(spätestens bei der nächsten Spielunterbrechung) 

 

• wird in dieser Zeit der Ball gespielt/ ein Tor erzielt:  

    ist erlaubt/ das Tor zählt 

 

Sc‫huhe.jpg
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Regeländerungen 2016 / 2017 

               Regel 5 - Schiedsrichter 
 

Disziplinarmaßnahmen: 

– ab Betreten des Spielfeldes zur Platzkontrolle 

• nur Teilnahmeverweigerung und Meldung 

– bis zum Verlassen des Spielfeldes nach Spielschluss (inklusiv 

eventueller Verlängerung und 11-Meterschießen) 
 

– Ab Betreten des Spielfeldes vor Spielbeginn: 

    Zusätzliches Zeigen der gelben bzw. roten Karte 

!!! Bis zum korrekten Spielbeginn dürfen ausgeschlossene 

Spieler ersetzt werden, die Mannschaft darf also mit 11 Spielern 

berginnen !!! 
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               Regel 5 - Schiedsrichter 
 

     Entscheidungen des Schiedsrichters: 
 

 

Der SR darf seine Entscheidung nicht mehr ändern: 

 

– wenn das Spiel wieder fortgesetzt wurde 

 

– wenn er das Spiel mit dem Schlusspfiff beendet hat 

   (Hinweis auf Pokalspiele mit Verlängerung) 

 

– wenn er das Spiel abgebrochen hat   
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               Regel 5 - Schiedsrichter 
 

     Verletzungen von Spielern: 
 

Spieler müssen zur Behandlung oder nach einer 

Behandlung das Spielfeld verlassen 
 

Neue Ausnahme: 

– ein Spieler wird nach einem Körperkontakt verletzt und  

– der Gegenspieler wird wegen dieses Vergehens verwarnt 

oder des Feldes verwiesen 

– dann ist eine Behandlung auf dem Spielfeld möglich 

– wenn sie rasch abgeschlossen werden kann (20-25 Sek.) 
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        Regel 8 - Beginn und Fortsetzung 
 

Anstoß: 
 

Änderung bei der Durchführung: 

– Der Ball ist im Spiel wenn er mit dem Fuß gestoßen wird 

und sich eindeutig klar bewegt (nicht mehr nach vorne 

notwendig) 

– Ein Tor kann direkt nur gegen die nichtausführende 

Mannschaft erzielt werden 

 
 

Anstoß1.wmv
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Regeländerungen 2016 / 2017 

                Regel 5 - Schiedsrichter 
 

     Störung von außen: 
 

Zusätzlicher Ball, Tier, anderes Objekt auf dem Spielfeld: 

– Unterbrechung nur bei einer Beeinflussung/ Störung 

 SR-Ball 

Außer:  

– der Ball gelangt ins Tor 

– das Tor ist anzuerkennen (auch bei Kontakt mit dem Ball) 

    Neu:  

– der Verteidiger/TW wurde nicht gehindert den Ball zu 

spielen 

Wasserball.mpeg
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         Regel 8 - Beginn und Fortsetzung 
 

Schiedsrichterball 
 

Übertretungen und Sanktionen: 

– Torerzielung, ohne dass ein zweiter Spieler den Ball 

berührt: 

• Abstoß: wenn der Ball ins gegnerische Tor geht 

• Eckstoß: wenn der Ball ins eigene Tor geht 

Aus der Sicht des Spielers, der den Ball direkt aus einem SR-

Ball ins Tor befördert hat. 
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                  Regel 14 - Strafstoß: 
 

     Ablauf: 
 

– der Ball muss ruhig auf dem Strafstoßpunkt liegen 

– der Ball ist im Spiel, wenn er sich klar bewegt 

– der Spieler muss den Ball nach vorne spielen, 

– das Spielen des Balls mit der Ferse ist erlaubt 

– die Ausführung ist abgeschlossen: (als letzte Aktion) 

• wenn der Ball sich nicht mehr bewegt 

• aus dem Spiel gelangt 

• der SR das Spiel unterbricht 

Wann ist der Ball beim Strafstoß im Spiel.mpg
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Regeländerungen 2016 / 2017 

                 

  Regel 14 – Strafstoß 

 Vergehen und Sanktionen: 

– ein Mitspieler des klar bezeichneten Schützen führt den 

Strafstoß aus 

– Unsportliches Täuschen nachdem der Spieler den Anlauf 

beendet hat und den letzten Schritt gesetzt hat (Finten 

während des Anlaufs sind erlaubt),  

• Indirekter Freistoß am Strafstoßpunkt und zwingende 

Verwarnung 
  

strst1.avi
1-GER-ITA_Strafsto+ƒausf++hrung.05.avi
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                 Regel 14 - Strafstoß: 
 

Übersicht der veränderten Auswirkung bei Vergehen: 
 

 

Tor kein Tor 

Vergehen des 

Torhüters 
Tor und Anstoß 

Wiederholung 

und Verwarnung 

Unzulässiges 

Täuschen des 

Schützen  

indirekter Freistoß und Verwarnung 

Falscher Schütze indirekter Freistoß und Verwarnung 
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   Regel 10 - Bestimmung des Spielausgangs: 
 

     Elfmeterschießen zur Siegerermittlung: 
 

Vorbereitung: 

Teilnahmeberechtigung 

Gleiche Anzahl von Spielern! 
 

– Angleichung:  

   vor und während des Strafstoßschießens 



19 

DFB   

Regeländerungen 2016 / 2017 

   Regel 10 - Bestimmung des Spielausgangs: 
 

     Elfmeterschießen zur Siegerermittlung: 
 

Während des Elfmeterschießens: 
 

präzisiert: 

– Der Strafstoß ist abgeschlossen: 

• wenn der Ball sich nicht mehr bewegt, 

• das Spielfeld verlässt oder  

• der SR das Spiel unterbricht 

Strafstosstor-Drall.mpg
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                 Regel 11 - Abseits: 
 

     Übertretungen und Sanktionen: 
 

Spielfortsetzung wenn eine Abseitsstellung vorliegt: 
 

– indirekter Freistoß, wo die Übertretung war 

 

– könnte auch in der eigenen Spielhälfte sein 
(wo die Position „strafbar“ wurde, z.B. Ort der Ballannahme, 

„Rückläuferabseits“) 
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      Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten: 
 

Keine Vorteilanwendung bei „Rot-Vergehen“: 

– Grobes Foulspiel 

– Tätlichkeit 

– Gelb/rote Karte 
 

Ausgenommen:  es liegt eine glasklare Torchance vor 

Neu:  

Führt der gewährte Vorteil nicht zum Erfolg und der Foulspieler 

kommt wieder in Ballbesitz oder er begibt sich wieder in einen 

Zweikampf, dann ist das Spiel zu unterbrechen, der Spieler ist des 

Feldes zu verweisen und das Spiel mit einem indirekten Freistoß 

fortzusetzen. 
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      Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten: 
 

     Verhindern eines Tores o. einer klaren Torchance: 
 

Vergehen gg. Gegenspieler außerhalb des Strafraums: 

 

• Feldverweis und Freistoß am Tatort 

 

Keine Veränderung! Es bleibt alles beim alten! 
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      Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten: 
 

     Verhindern eines Tores o. einer klaren Torchance: 
 

Vergehen gegen Gegenspieler im eigenen Strafraum: 
 

In den folgenden Fällen bleibt es  bei „Rot“: 
 

– das Vergehen ist ein Halten, Ziehen oder Stoßen, oder 

– der Verteidiger versucht nicht, den Ball zu spielen bzw. 

– hat keine Möglichkeit den Ball in einem Zweikampf zu 

spielen 

– oder es handelt sich um ein brutales Foulspiel oder um 

eine Tätlichkeit  

 

NB-gegner.mpg
3-18-STR-DF-Not-POR-AUS-Rizzoli.avi
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      Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten: 
 

     Verhindern eines Tores o. einer klaren Torchance: 
 

Vergehen g. Gegenspieler im eigenen Strafraum: 

Neu: 

Nur wenn es sich um ein „fußballtypisches Foulspiel“  

Handelt wird auf Strafstoß und Verwarnung 

entschieden!  

 

Hinweis: 

Man geht  hier davon aus, das die genommene Torchance 

durch einen Strafstoß kompensiert wird! 

NB-TW-ball.avi
NB-ballorientiert.mpg
2-17-DF-Not-FRA-IRL-Rizzoli.avi
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Regel 12 - Fouls und unsp. Verhalten: 
 

     Wiederaufnahme des Spiels: 
 

Nach körperlichen Vergehen eines Spielers im 

Spielfeld, wenn der Ball im Spiel war: 
 

– gegen einen Gegenspieler: direkter Freistoß  
 

– Neu: gegen Mitspieler, Ersatzspieler, 

ausgetauschte Spieler, Teamoffizielle, 

Spieloffizielle (SR, SRA, 4. Offizieller):  

• direkter Freistoß oder Strafstoß 
 

 


